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Microbiote intestinale:
Plaque tournante vers les 

pathologies inflammatoires
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Presentation Notes
C’est un grand honneur pour moi d etre parmi vous ce soir pour partager un sujet qui en ce moment  le plus etudieé au vu de son ’importance capitale au vu des pistes d’application qu’ils ouvrent pour mieux comprendre voire guérir divers pathologies diabète/obésité/ MICI la faim psychologique et un petit maillon
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Presentation Notes
Microbiote du tractus gastro-intestinal  anciennement appelé flore intestinale désigne l’ensemble des bactéries, virus et champignons non pathogènes qui peuplent le côlon et l intestin grêle. C est une biomasse d’environ 100 000 milliard de bactéries et qui pèse environ 2 Kg c’est presque un organe à part entière. Le Microbiote est spécifique à chaque individu (notre empreinte enterocyte). Plus il est varié plus on est en bonne santé.
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La répartition de la flore varie selon les segments du tube digestif, il existe un gradient oral aboral  de répartition du Microbiote: ds estomac la flore est quasi inexistante du fait du ph très acide du milieu gastrique. ds le colon le transit est fortement ralenti d’où augmentation importante de la population bactérienne   



intestin stérile 
in utéro

Évolution souche 
dépendante
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Le microbiote est caractéristique à chaque individu c'est notre empreinte entérocyte sa composition  évolue en fonction de l âge en fonction de l’etat nutritionnel, de la médication en particulier les traitements antibiotiques ou AINS varie aussi avec l obésité  avec des changements de population bactériennes 
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On dit que nos intestins sont notre deuxième cerveau cette appellation est inapprppriée au fait il existe une forte inter-connexion entre ces 2 organes via le nerf vague 



Communication intestin-cerveau

Sylvie Rabot et al.
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Plus de 200 millions de neurones sont connectés à notre intestin, c est maintenant avéré que le cerveau et l intestin dialoguent entre eux de façon continue et cette inter relation cerveau intestin impacte la composition du microbiote intestinale





Travaux du Dr. Joël Doré lauréat  du prix  Marcel Dassault 2017
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Notre microbiote est influencé par la génétique le stress, les toxines, l alimentation, la médication (antibiotiques ou Anti inflammatoire non stéroidien). Tous ces facteurs pertubent la couche de mucus avec le microbiote et déclenche l inflammation.




3 barrières dans l’écosystème intestinal

Mucus + 
microbiote

Enterocytes + 
jonction

Lamina avec 
cellules 

immunitaires
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L’écosystème intestinal comporte 3 barrières 1ere barriere avec le mucus + flore intestinale 2eme barriere  l epithélime intestinal : enterocyte les cellules sont jointives et étanches et communiquent entre via des gap de jonction . 3eme barrière correspond à la lamina propria ou tous les lymphocytes B et T cellules de défense immunitaires sont présents. 



Synthèse de NT  sérotonine
95%
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 Aquoi sert le microbiote Le microbiote intestinal a des fonctions multiples: rôle de régulation métabolique, aussi rôle fondamentale de barrière contre les invasions microbiennes aussi production du mucus. Il a aussi un role de défense grâce au développement de son système immunitaire. Role de maintenance et de développement de la muqueuse intestinale   



DYSBIOSE
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Dys
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Récemment on a pu montrer que la majorité des pathologies digestives (gastroentérites, SII, MICI, intolérence alimentaire, maladies coeliaques) et pathologies extradigestives ( allergies et les maladies autoimmunes : SPA, thyroidites, polyarthrites) et maladies métaboliques ( diabète, insulinorésistence)
 tte ces pathologies sont associéesàa une altération de la fonctionnalité des jonctions serrés entre les enterocytes entrainant une porosité excessive associé à une entrée massive de macromolécules, fragments bactériens, de toxines allergènes alimentaires et bactéries. 




Conséquence
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Conséquence de cette porosité modification de la flore bactérienne bénéfiques au profit  d’une flore bactériennes pathogènes
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Cette diapo nous montre l’effet du régime alimentaire sur la détérioration du microbiote et de l’épithélium intestinal







Dysbiose : 
causes

IPP

Dysbiose  



Perspectives  de traitements
Travaux du Dr.Donatini & Phillipe Marteau et al.
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Pour les possibiltés de traitement   l usage de prebiotique et probiotique  semble donner des résultats satisfaisants. Il faut admettre aussi que se soigner d’une dysbiose  passe par un changement de mode de vie qui peut etre parfois radical en fonction du degré de l’inflammation.



Presenter
Presentation Notes
Les prébiotiques sont des ingrédients alimentaires non digestibles qui stimulent de manière souche dépendante le microbite. Leur role est :
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Les effets bénéfiques des probiotiques
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La présence de probiotiques favorise une bonne interférence entre les différents minéraux au niveau de l absorption intestinale : ici le role des probiotique est cruciale







Dysbiose et  obésité

Souris 
axénique 

ensemencé

Putreccile et Pernet
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Une étude suisse menée par putreccile sur des souris axénique a clairement démontré le rôle important du microbiote intestinale dans l homéostasie énergétique de l hôte



Presenter
Presentation Notes
Certaine souche bactérienne de notre microbiote sont considérés comme des marqueurs bioactive de l’obésité au meme titre que les marqueurs de l’ inflammation 





Dysbiose et  diabète de type 2



Dysbiose et MICI





Dysbiose et pathologies auto-immune







Dysbiose et pathologies 
neurodégéneratives
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