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http://www.trdrp.org/ecigarettes.php }SA;\}

Lee et al., 2013. A Survey of More than 250 E-Cigarette Brands on the Internet. Poster presented at SRNT 2013
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Conventional Electronic cigarette Conventional vs.
cigarette [ug] [ug per 15 puffs] electronic cigarette
2

Toxic compound

0.85-10 0.20-5.61
52-140 0.11-1.36 130
4.6-14 0.07-4.19 4
6.4-9.0 0.02-0.63 23
“ 0.012-0.37 0.00008-0.00043 145
NNK 0.009-0.08 0.00011-0.00283 30
0.03-0.35 0.001-0.022 16
“ 0.003-0.60 0.011-0.029 15

Goniewicz et al. Tob Control 2013
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Tobacco Atlas/E-Cigarettes: http.//www.tobaccoatlas.org/topic/e-cigarettes/
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FDA Warns of Health Risks
Posed by E-Cigarettes
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Source : Henningfield JE, Benowitz NL, et al. Reducing the addictiveness of cigarettes.

Tobacco Control, 1998; 7:281-293.
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1 Pensez-vous que dans 6 mois :

Vous fumerez toujours autant ?

Vous aurez diminué un peu votre consommation de cigarettes ?
Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes ?
Vous aurez arrété de fumer ?

2 Avez vous, actuellement, envie d’arréter de fumer?

Pas du tout
Un peu
Beaucoup
Enormément

3. Pensez-vous que, dans 4 semaines :

Vous fumerez toujours autant ?

Vous aurez diminué un peu votre consommation de cigarettes ?
Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes ?
Vous aurez arrété de fumer ?

4 Vous arrive-t-il de ne pas étre content(e) de fumer?

Jamais
Quelquefois
Souvent
Treés souvent

Score

O A~ANO W N EF=O AN

W INBE=O
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1

11
12
13
14

15

Je viens a la consultation spontanément, par décision personnelle
sur avis médical

sur avis de ma famille
J'ai déja arrété de fumer pendant plus d'une semaine
Actuellement, je n'ai pas de problémes professionnels
Actuellement, je n'ai pas de problemes familiaux
Je veux me libérer de cet esclavage
Je fais du sport ou j'ai l'intention d'en faire
Je veux étre en meilleure forme physique

Je veux préserver mon aspect physique

Je suis enceinte ou ma femme attend un enfant
J'ai des enfants en bas age

J'ai bon moral actuellement
J'ai I'habitude de réussir ce que j'entreprends
Je suis plutot de tempérament calme, détendu

Mon poids est habituellement stable

Je veux accéder a une qualité de vie meilleure

N =

[y
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Le matin, combien de temps aprés étre réveillé(e), Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?

O fumez-vous votre premiére cigarette ? 0 10 ou moins 0
Dans les 5 minutes 3 11420 1
6 - 30 minutes 2 21a30 2
31 -60 minutes 1 31 ouplus 3

Plus de 60 minutes 0

Fumez-vous a intervalles plus rapproches durant les premieres

Trouvez-vous difficile de vous abstenir de fumer dans les heures de la matinée que durant le reste de la journée ?
endroits ot ¢'est interdit ? (cinémas, hibliothéques...) Oui 1
Oui 1 Non 0
Non 0 i . :
Fumez-vous lorsque vous etes malade au point de devoir
Aquelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement? rester au lit presque toute la journee ?
A la premigre de la journée 1 Oui
Aune autre 0 Non

Interprétation :

- Entre 0 et 2 [0-2] : pas de dépendance

- Entre 3 et 4 [3-4] : dépendance faible

- Entre 5 et 6 [3-4] : dépendance moyenne

- Entre 7 et 10 [5-6] : dépendance forte ou tres forte



raidall Fagerstrom

Combien de temps apres votre réveil fumez-vous votre premiére cigarette
?

Dans les 5 premiéres minutes 3 [

Entre 6 et 30 minutes 20
Entre 31 et 60 minutes 10
Aprés 60 minutes oo

Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

10 ou moins o
11a 20 10
21a30 20
31 ou plus 30

<2 non dépendant
2-4 dépendant

Interprétation: N
P >4 tres dépendant
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= Troubkles neurclogiques

— Déclenchement alerte des parkings

— Limite pollution villes Europe2001

Limite tolérance - = Limite non fumeur
U wo
Fum. passif 9 g

4,3 ooy | — Limite pollution villes Europe2003

So0m | Limite supérieure narmale
Nen fumeur U oo

— Campagne, non fumeur
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JWAIHAD Hospital Anxiety Depression

1 Je me sens tendu, énervé

La plupart du temps 3
Souvent

De temps en temps 1
Jamais 0

2 J'ai toujours autant de plaisir a faire les choses
qui me plaisent
Oui, toujours
Le plus souvent 1
De plus en plus rarement
Tout est plus difficile 3
3 Je me sens ralenti
Pratiquement tout le temps 3
Trés souvent
Quelquetois
Pas du tout
4 J'éprouve des sensations d'angoisse et j'ai
une boule dans la gorge ou I'estomac noué
Trés souvent
Assez souvent

Parfois 1

Jamais 0
5 J'ai perdu l'intérét pour mon apparence

Totalement

Je n'y fais plus attention

Je n'y fais plus assez attention 1

J'y fais attention comme d'habitude
6 J'ai la bougeotte et n'arrive pas a tenir en place
Oui, c'est tout a fait le cas
Un peu
Pas tellement
Pas du tout
7 J'envisage l'avenir avec optimisme
Comme d'habitude 0
Plutét moins qu'avant
Beaucoup moins qu'avant
Pas du tout

OoORrN

OFRrNW o N W

WN =

8 J'ai une sensation de peur, comme si quelque
chose d'horrible allait m'arriver

Oui, trés nettement
Oui, mais ce n'est pas trop grave
Un peu, mais cela ne m'importe pas
Pas du tout

9 Je sais rire et voir le bon coté des choses
Toujours autant
Plutot moins 1
Nettement moins
Plus du tout

10 Je me fais souvent du souci
Trés souvent 3
Assez souvent
Occasionnellement
Trés occasionnellement

11 Je me sens heureux
Jamais
Pas souvent 2
Quelquefois 1
La plupart du temps

12 Je peux rester- tranquillement assis a ne rien

faire et me sentir heureux

Jamais
Rarement
Oui, en général
Oui, quoiqu'il arrive

13 Je m'intéresse a la lecture d'un bon livre ou a

un bon programme radio ou télé

Souvent
Assez souvent
Rarement
Pratiquement jamais

14 J'éprouve des sensations soudaines de panique
Trés souvent 3
Assez souvent 2
Rarement
Jamais

Anxiété : somme score question 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14
(score >9 significatif)

Dépression : somme score question 2, 3,5,7,9, 11, 13
(score >8 significatif)

WN O OFrRrNW

OoOrRLrNW o W OrN

WNEF=O
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